
День здоровья 

9 сентября 2016 г.  на стадионе «Буревестник»   традиционно прошел День Здоровья среди 

студентов 1 курса Каменского техникума строительства и автосервиса.  Студенты всех групп 

активно участвовали в соревнованиях по бегу, метании гранаты, подтягивании, стрельбе из ПВ. 

Группы здоровья проводили мастер класс по проведению утренней гимнастики для всех 

студентов, а команды по перетягиванию каната показывали  необыкновенное упорство и силу 

воли.  

 

Результаты Дня здоровья: 

Бег 100  метров 

Девушки: 

1 место – Коноплева Анастасия гр. 14СПО 

2 место – Романцова Валерия гр. 10 

3 место – Сидорчук Светлана гр. 14СПО 

Юноши: 

1 место – Соломатин Юрий гр. 14СПО 

2 место –  Бородин Евгений гр. 16 

3 место – Полянский Богдан гр. 16 

Эстафета 100х4 

Юноши: 

1 место – гр. 14СПО 

2 место – гр. 12СПО 

3 место – гр. 13 

Девушки: 

1 место – гр.10 

2 место – гр.14СПО 

3 место – гр.10СПО 

Метание гранаты 

Юноши: 

1 место –Сущенко Алексей гр. 13СПО 

2 место – Гетманов Василий гр. 13, Бобрусов Дмитрий гр. 11СПО 



3 место – Фефилов Дмитрий гр. 16 

Девушки: 

1 место – Зайцева   Екатерина гр. 11СПО 

2 место – Коноплева Анастасия гр. 14СПО 

3 место – Миц Анна гр. 10 

Перетягивание каната: 

Юноши: 

1 место -  гр.  13  

2 место -  гр 11СПО 

3 место -  гр. 13СПО 

Девушки: 

1 место – гр. 10СПО 

2 место – гр. 14СПО 

Подтягивание: 

Юноши: 

1 место – Бутиров Валерий гр. 16 (22 раза) 

2 место – Ханхалдов Евгений гр. 13 (20 раз) 

3 место – Середа Александр гр. 13СПО (19 раз) 

 

 


