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Физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги ГБПОУ РО «КТСиА»  

1. К спортивным услугам относят: 

- проведение занятий по физической культуре и спорту; 

- проведение спортивно-зрелищных мероприятий; 

- организацию и проведение учебно-тренировочного процесса; 

- предоставление физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений населению; 

- информационно-консультативные и образовательные услуги; 

- прочие спортивные услуги. 

1.1 Проведение занятий по физической культуре и спорту предусматривает: 

- занятия в группах общей физической подготовки и оздоровительной физической 

культуры; 

- разработку индивидуальных (групповых) рекомендаций по режиму занятий; 

- организацию соревнований в учебных группах, командах  и клубах по видам спорта; 

- восстановительные мероприятия и методические консультации; 

- реализацию различных видов досуга с учетом особенностей оказываемых услуг, включая 

культурно-массовые и развлекательно-игровые мероприятия, а также различные виды 

активного отдыха с учетом требований безопасности, в том числе медицинского 

обеспечения. 

1.2 Проведение спортивно-зрелищных мероприятий включает в себя: 

- спортивные и оздоровительные мероприятия для участников турниров, кроссов, 

марафонов, турниров по спортивным играм; 

- спортивные праздники; 

- спортивно-зрелищные вечера и концерты; 



- встречи с выдающимися спортсменами; 

- показательные выступления ведущих спортсменов и представителей спортивных 

учреждений. 

1.3 Организация и проведение учебно-тренировочного процесса предусматривает: 

- обучение потребителей услуг рациональной технике двигательных действий, 

формирование умений, навыков и связанных с этим знаний в избранной спортивной 

дисциплине; 

- педагогическое воздействие, направленное на развитие и совершенствование 

двигательных способностей, соответствующих требованиям спортивной деятельности, в 

области которой ведется подготовка; 

- педагогическое воздействие, направленное на компенсацию у потребителя услуг 

недостающих компонентов тактической, технической, физической и др. видов готовности 

к потреблению услуги; 

- организацию комплексного контроля за уровнем разносторонней подготовленности и 

состоянием здоровья потребителя услуг; 

- консультативную помощь по различным направлениям построения и содержания 

учебно-тренировочного процесса. 

1.4 Предоставление физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений (объектов) 

населению включает в себя: 

- использование физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, 

оборудованных для проведения соответствующих занятий (физкультурно-

оздоровительных упражнений, спортивных тренировок) по выбранному виду услуг и 

соревнований; 

- использование объектов для оздоровительного отдыха; 

- пользование спортивным оборудованием (тренажерами, снарядами, инвентарем); 

- обеспечение квалифицированным обслуживающим персоналом и создание условий для 

восстановления сил и здоровья, а также для активного отдыха, проведения досуга; 

- создание повышенного уровня комфортности в сочетании с организацией досуга. 

 

 


